
 

 主催 有限会社いずみ労研／社会保険労務士法人人力社 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 対 象  経営者・管理者・リーダー・人事教育担当者 

■ 開催日  平成19年2月14日（水） 

■ 時 間  午後.1：30 ～ 4：30 （受付開始 午後 1：00） 

■ 会 場  浜松労政会館第3会議室（浜松市東伊場2-7-1 浜松商工会議所会館7階） 

■ 定 員  30名（定員になり次第締め切りとさせていただきます。） 

■ 参加費  3,000円（消費税込） ※当日ご持参ください 

■ 講 師  戸松幹雄（社会保険労務士法人人力社 代表社員） 

   社会保険労務士、シニア産業カウンセラー 

お申し込み・お問い合わせ 有限会社いずみ労研／社会保険労務士法人人力社 

〒433-8121  浜松市萩丘４－２０－３２ レジェンド２ 

ＴＥＬ 053－412-5454 ＦＡＸ 053－412-5455 

Ｅ-mail：petit-tisser.cv@angel.tnc.ne.jp 

 

【セミナー申込書】 

貴社名  ＴＥＬ －   － 

所在地  ＦＡＸ －   － 

参加者  部署       役職 

参加者  部署       役職 

 必要事項をご記入のうえＦＡＸして下さい。申込受付後、受講票を送付させていただきます。 

ホームページ上でも申込を受け付けております。 

http://www.sr-jinrikisha.com/ 

ストレスが原因で心身に不調を抱える人が増え、社会的に大きな損失となっていま

す。企業においてもメンタルヘルスの悪化は生産性の低下だけでなく、事件・事故

などのリスクを高めることにもなり、放置できない問題です。今や経営者・管理者

にとってストレスマネジメントの能力は欠かせないものになっているのではない

でしょうか。このセミナーでは、組織をマネジメントする立場として、過剰なスト

レスから身を守るとともに職場のストレスを適切にコントロールするにはどうし

たらよいかを学びます。 


